NALEWKA Z
MNISZKA
LEKARSKIEGO

UWAGA | Kwiaty mniszka zostawiamy na
recznikach papierowych na min. Godzine zeby
wszystkie robaczki poszty sobie w $wiat.

Nie myjemy bo wyptuczemy caty pytek.
Zauwazytam, ze robaczki chetniej opuszczajg
kwiaty jak wytozymy je na storice.

Sktadniki:

750 ml wody

350 g kwiatéow mniszka lekarskiego bez zielonych todyg, oczyszczonych ale nie mytych !1!!
1 cytryna, ze skorka, ekologiczna, pokrojona w éwiartki

750 g cukru

11 wadki

Do naczynia miksujacego wla¢ wode, doda¢ kwiaty mniszka i cytryne, gotowac 15
min/100°C/obr. 1.

Wywar pozostawié¢ w naczyniu miksujgcym na min. 2 godz. ( ja nastawiam wieczorem i zostawiam na
catg noc)

2.

Po tym czasie zawarto$¢ naczynia miksujgcego przecedzi¢ do duzej miski przez koszyczek
wytozony podwdéjng warstwa gazy. Doktadnie odcisngé, wywar zachowaé, gaze z zawartoscia
wyrzucic.

Do naczynia miksujgcego wla¢ odcedzony wywar z mniszka, doda¢ cukier, zamiast miarki na
pokrywe naczynia miksujgcego natozy¢ koszyczek, gotowac na parze 40 min/Varoma/obr. 4.
Goracy “miod” przela¢ do wyparzonych buteleczek do potowy i odstawi¢ do wystudzenia.
Dolac drugie tyle co syropu z mniszka alkoholu powoli i mieszaé¢ w butelce. Dolewamy alkohol
stopniowo i mieszamy. Zakrecamy buteleczki i odstawiamy. Mozna skosztowa¢ od razu.



