NALEWKA Z
MNISZKA
LEKARSKIEGO

UWAGA | Kwiaty mniszka zostawiamy na
recznikach papierowych na min. Godzine zeby
wszystkie robaczki poszty sobie w $wiat.

Nie myjemy bo wyptuczemy caty pytek.
Zauwazytam, ze robaczki chetniej opuszczajg
kwiaty jak wytozymy je na storice.

Sktadniki:

e 750 ml wody

e 350 g kwiatdw mniszka lekarskiego bez zielonych todyg, oczyszczonych ale nie mytych !1!!
e 1 cytryna, ze skdrka, ekologiczna, pokrojona w ¢wiartki

e 750 g cukru

e 11wodki

Do garnka wktadamy kwiaty mniszka, zalewamy wodg, dodajemy cytryne. Gotujemy 20 minut,
mieszajgc od czasu do czasu. Wytgczamy gotowanie i zostawiamy wywar na ok 2 godz w garnku
(najlepiej na catg noc)

Po tym czasie zawartos$¢ garnka przecedzamy do duzej miski przez durszlak wytozony podwdjng
warstwa gazy. Doktadnie odcisng¢, wywar zachowaé, gaze z zawartoscig wyrzucié.

Do garnka wla¢ odcedzony wywar z mniszka, doda¢ cukier gotujemy na wolnym ogniu ok 45 minut
mieszajgc na poczatku az cukier sie rozpusci. Pdzniej od czasu do czasu.

Goracy “midd” przela¢ do wyparzonych buteleczek do potowy i odstawi¢ do wystudzenia. Dola¢
drugie tyle co syropu z mniszka alkoholu powoli i miesza¢ w butelce. Dolewamy alkohol stopniowo i
mieszamy. Zakrecamy buteleczki i odstawiamy. Mozna skosztowaé od razu.



